
Über Men’struation
Versuch einer Aufklärung am MNG

Meine Umfrage am MNG zeigte, dass über 56
% der Schülerinnen (von 114 insgesamt) unter
starken Menstruationsschmerzen leiden und
nicht wissen, wie sie diese lindern können.

MensTruationshütten

gibt es in einigen Län-
dern immer noch, so-
wie Regionen ohne
angemessene Sexual-
kunde.

In Japan giBt es die

Tradition, dass Frau-
en keine Sushi-Chefs
werden können, da
sich ihr Geschmacks-
sinn im Monatsverlauf
ändere.

In vielen LAendern

fehlen richtige Hygi-
eneprodukte, aber in
der Werbung zählt nur
der perfekte Auslauf-
schutz und die beste
Hygiene.

Durch Tabus Und die

männliche Dominanz
in der Medizin fehlt es
oft an Forschung zu
frauenspezifischer
Gesundheit.

Die Zukunft der 
Menstruation liegt im 

Enttabuisieren –

jedes Gespräch und 
jede Aufklärung zählt.

Mit Hilfe der Literatur wollte ich Linderungs-
methoden finden (mein ursprüngliches Ziel),
stiess jedoch schnell auf das tief verwurzelte
Menstruationstabu.
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Nicht nur in einer Maturarbeit

Aufklärungsversuch 
in drei Kurzvideos
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